
                                               

 

 

ご入学、ご進級、おめでとうございます。 

長畝小学校のスクールカウンセラーを担当します、横山育美と申します。 

今年で２年目になります。どうぞよろしくお願いいたします。 

＊児童
じどう

・
・

生徒
せいと

のみなさん＊ 

 新
あたら

しい生活
せいかつ

がスタートしました。これからどんなことがあるのかな？楽
たの

しみでワクワクするのと

同時
どうじ

に、不安
ふあん

や緊張
きんちょう

でドキドキする気持
きも

ちもあるでしょう。 

＜こんなことがあったら そうだんしてね＞ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 上
うえ

にかいたようなことは誰
だれ

でも感じる
かん

ことです。困
こま

ったことや気
き

になることがあったとき、スク

ールカウンセラーが話
はなし

を聞き
き

、一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。スクールカウンセラーは、みなさんの心
こころ

が安心
あんしん

して元気
げんき

でいられるように見守
みまも

る仕事
しごと

をしています。今年度
こんねんど

もハート＆ハート週間
しゅうかん

のときに希望
き ぼ う

が

あれば面談
めんだん

できます。それ以外
い が い

で話
はな

したいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

やスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

に伝え
つた

てくだ

さい。気軽
きがる

に声
こえ

をかけてくださいね。 

＊保護者の皆さま＊ 

 スクールカウンセラーは保護者の方、先生方と協力してお子さまの心の健康を守る仕事をしていま

す。学校生活や家庭において気になること、不安に感じることがありましたら、お気軽にご相談くだ

さい。些細なことでもお話していただくことで考えが整理され、ゆとりが生まれると、お子さまと落

ち着いて向き合うことができます。また、スクールカウンセラーには守秘義務（話されたことを大切

に扱う）がありますので、安心してお話しください。相談のご予約は下記をご参照ください。 

 来校スケジュール  ５月１２日（木）５月２６日（木）     

           ６月２日（木）６月９日（木）６月２３日（木）６月３０日（木） 

              来校時間：９時３０分～１３時３０分 ＊４月２８日は１３時～１７時  

              お申し込み：担任の先生、もしくは教育相談担当 中村先生まで 

ねむれなかったり、

おなかがいたかっ

たりする 

りゆうはわからないけ

ど、なんかイライラす

る！ 

 

どうしたら  ともだちと 

なかよくなれるかな？  じゅぎょうが むずか

しくてわからない 
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