
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月は 【食育月間】 ～  

福井
ふ く い

ブランドの「ふくいサーモン」や「まだい」「あまえび」も 

登場
とうじょう

します。毎日
まいにち

のこんだて一口
ひとくち

メモもチェックしてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食べる
た   

ことは、体
からだ

によい働き
はたら  

が

あります。そのため、普段
ふ だ ん

からよくかむことを

意識
い し き

しましょう。また、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保つ
た も  

た

めに、どんなことができるでしょうか。家族
か ぞ く

み

んなで考
かんが

えてみましょう。 

 

かみごたえのある食べ物
た   もの

を食
た

べましょう！ 

歯
は

ッピーこんだてとは・・・ 

★歯
は

をつくり、強く
つ よ  

する栄養素
えいようそ

の 

「カルシウム」を強化
きょうか

しています。 

★かみごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れています。 

令和 3 年６月 

長畝小学校 

今月
こんげつ

もふくいの 

じばさんぶつを 

たっぷり使
つか

います。 

しょくいくげっかん 

毎月
まいつき

の 

裏面
うらめん

へつづく 



～給食目標のふり返り結果～ 

本校では、毎月、給食の目標を提示し、子どもたちに意識して取り組むようよびかけています。その後、

子どもたち一人ひとりにふり返りカードを書いてもらっています。その結果をお知らせします。引き続き

ご家庭でも、食器のおき方など声かけをしていただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

４月の給食目標は、   準備や配ぜんを上手にしよう  でした。 

 

ふり返り項目 

①給食当番のときは、服そうを正しくととのえることができた。 

 

 ★ぼうしは、 

まえがみが           ★マスクで口とはなをかくす 

   出ないよう 

にかぶる           ★ぼたんは全部とめる 
 

★できたと答えた児童  ２３７人（１年生を除く 264人中） 

 

②食きを正しくおくことができた。 

右手ではしをもつ人     左手ではしをもつ人 

 

 

 

 
 

★できたと答えた児童  ２３２人（１年生を除く 264人中） 

 

これからがんばりたいこと では、 

○前髪をちゃんといれる。  ○ボタンを全部とめる。  ○これからも気をつけたい。   ○家でも

気をつけたい。    ○６年生までがんばりたい。 

○４月のめあてを忘れずがんばりたい。   

その他、姿勢のことや食べ方のことなど、全員が次のめあてを書いてくれていました。 
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汁
しる
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