
 

 

 

 

今月は、福井県
ふ く い け ん

でとれた食材
しょくざい

を特
とく

にたくさん使
つか

って給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ります。みなさんは、 

ふるさと福井
ふ く い

の特産
とくさん

物
ぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

をどれくらい知
し

っていますか？日
ひ

頃
ごろ

、あたり前
まえ

に食
た

べて 

いるからこそ“気づいて
き    

いない”ということもあるかもしれませんね。チャレンジ問題
もんだい

で

確認
かくにん

してみましょう！ 

 

 

 

 

下
した

の写真
しゃしん

は、福井
ふ く い

の特産物
とくさんぶつ

です。□の中
なか

にひらがな一文字
ひ と も じ

を入
い

れて、特産物
とくさんぶつ

の名前
な ま え

を 

完
かん

成
せい

させましょう。 

 
 

 

 

 

①        きんとき  ②         牛
う し

   ③ふくい 

 

 

 

④お米
こ め

（いち          ） ⑤はな 

                             

 

 

⑥          サーモン    ⑦えちぜん             ごぼう       

 

 
 

 

 11月
がつ

24日
にち

は“いい日本食
にほんしょく

”のごろあわせで、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は、多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な

食材
しょくざい

が用
もち

いられ、素材
そ ざ い

の味
あじ

わいをいかした調
ちょう

理法
り ほ う

がされています。また、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を

基本形
きほんけい

とした和食
わしょく

文化
ぶ ん か

は、栄養
えいよう

バランスがよく、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

としても注目
ちゅうもく

されていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 

長畝小学校 

答え：①とみつ ②わかさ ③うめ ④ほまれ ⑤らっきょ ⑥ふくい ⑦しらくき 

 

 
 

 

副菜
ふ く さ い

 

主食
しゅしょく

 

ビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
お お

く、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる。 

体
からだ

のエネルギーや熱
ね つ

のもと

になる。ごはんは、どんなお

かずにも合
あ

う万能
ば ん の う

な主食
し ゅ し ょ く

。 

主
し ゅ

菜
さ い

 
たんぱく質

し つ

が多
お お

く、筋肉
き ん に く

や血液
け つ え き

などをつくるもと

になる。 

汁物
し る も の

 
体
からだ

を温
あたた

め、適度
て き ど

な水分
す い ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

できる。具
ぐ

だくさんにすると

色々
い ろ い ろ

な栄養素
え い よ う そ

もとれる。 

豊富
ほ う ふ

な発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

 うまみをいかした調理法
ち ょ う り ほ う

 

発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

には、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える

効果
こ う か

があります。塩分
えんぶん

の取り過ぎ
と  す  

に

注意
ちゅうい

しながら、活用
か つ よ う

していきましょう。 

みそ汁
     し る

やすまし汁
じ る

、煮物
に も の

など、だしの

うまみをいかすことで料理
り ょ う り

をさらにお

いしくし、減塩
げんえん

効果
こ う か

も期待
き た い

できます。 

受
う

け継
つ

いでいこう和食
わしょく

文化
ぶ ん か

 

お米
こ め

を中心
ちゅうしん

とした 一汁
いちじゅう

三菜
さ ん さ い

 

～おうちの人といっしょにみましょう！～ 

福井県
ふ く い け ん

の食
た

べ物
もの

（給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している

食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

に）を紹介
しょうかい

しています。 


