
 
ウイルスから自

じ

分
ぶん

やお友
とも

だちを守
まも

るため、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけて

いきましょう。 

 
 

 

●全員
ぜんいん

 

①自分
じ ぶ ん

のつくえの上
うえ

を消 毒
しょうどく

します。 

消 毒
しょうどく

液
えき

をふきかけて、ティッシュでふきのばします。 

②手
て

を正
ただ

しく洗
あら

い、 給 食 用
きゅうしょくよう

のハンカチでふきます。 

③ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

でない人は、席
せき

について静
しず

かに待
ま

ちます。 

 

● 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

（先生
せんせい

がする場合
ば あ い

もあります。） 

①白衣
は く い

、ぼうし、マスクを正
ただ

しく身
み

につけます。 

※トイレは、 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の前
まえ

にすましておきましょう。 

    ※白衣
は く い

等
とう

を床
ゆか

につけない・落
お

とさないようにしましょう。（かたづけの時
とき

も） 

②体 調
たいちょう

や服装
ふくそう

はよいか、手
て

洗
あら

いをしたかを先生
せんせい

が確認
かくにん

します。 

③配膳
はいぜん

台
だい

を消 毒
しょうどく

します。 

専用
せんよう

のふきんで水
みず

ぶきした後
あと

、消 毒
しょうどく

液
えき

をかけて、ふきのばします。 

   ④手指
て ゆ び

を 消
しょう

毒
どく

します。 

 

◆ 給 食
きゅうしょく

は、合 掌
がっしょう

（「いただきます」）をするまでに分
わ

けきります。 

※合 掌
がっしょう

の後
あと

に、おかわりをしたり、へらしたりはしません。 

◆おしゃべりせずに、人
ひと

との間隔
かんかく

をあけてならんだり仕事
し ご と

をしたりします。 

 

 

① マスクをとって、コップの中
なか

に入
い

れます。 

② 前
まえ

を向
む

いて、しゃべらないようにして食
た

べます。 

③ 食
た

べ終
お

わったら、ストローをつけたまま 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックをたたみます。 

※パックの中
なか

が空
から

っぽになったことを確
たし

かめてから、たたみましょう。 

④ 最後
さ い ご

にお茶
ちゃ

を飲
の

んだら、すぐにマスクをつけます。 

 

 

●全員
ぜんいん

 

①人
ひと

との間隔
かんかく

をあけながら、 順
じゅん

番に食器
しょっき

をかたづけます。 

② 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックはそのままごみ 袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

● 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

・配膳
はいぜん

台
だい

をきれいにふき、カバーをかけます。 

・ごみ 袋
ぶくろ

の口
くち

をしっかりむすびます。 

～あとかたづけがおわったら、全員 手を洗います～ 

  

 

 

 

長畝小学校 

【給 食
きゅうしょく

のやくそく】 

給食当番は、 
このあとさらに 
下の①～④へ 

体 調
たいちょう

がおかしいと 

感
かん

じたら、その時
とき

にすぐに 

先生
せんせい

につたえましょう。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になったら 

はいぜん（先生
せんせい

がする場合
ば あ い

もあります。） 

がっしょう「いただきます」をしたら 
よくかむこと、 

よくあじわうこと 

を意識
い し き

しよう。 

あとかたづけ 

よくかんで 

食
た

べよう 

今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

 

 

★はし 
★ハンカチ 

★コップ（マスクを入れます） 
★ポケットティッシュ 
 (一箱持参する場合はいりません) 

毎日のもちもの 
 
 

★給食当番の白衣を持ち帰りましたら、 
洗濯し、アイロンをかけて次の登校日に 
持たせてください。 

★左記の持ち物の確認もどうぞ 
 よろしくお願いします。 

保護者の方へ 


