
　

　１組
くみ

　「和風
わふ う

食材
しょくざい

のもりあわせ定食
ていしょく

」

　福井
ふ く い

の特産品
とくさんひん

をたくさん使
つか

いました。ぶりは、

煮
に

つけを考
かんが

えたのですが、給食
きゅうしょく

で作
つく

ることは

無理
む り

なのでからあげにしました。和風
わふ う

でまとめ

て、食べたくなるようなこんだて名
めい

にしました。

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 　～ふるさと福井
ふ く い

をもっと知
し

りましょう！～

長畝小学校

　３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいに加
くわ

えて、よく食
た

べ、よく体
からだ

を

動
うご

かし、夜
よる

はしっかり休
やす

んで、かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

　今年
こ と し

も、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

って、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に

努
つと

めていきますので、どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で、班
はん

ごとに給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。

　テーマは「～ふるさと福井
ふ く い

の食材
しょくざい

を使
つか

って～」です。どの班
はん

も県内
けんない

や坂井市
さ か い し

の特産
とくさん

物
ぶつ

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

って、みなさんに食
た

べてもらいたい献立
こんだて

にしあげました。

各
かく

クラスから選
えら

ばれた２つの献立
こんだて

の登場
とうじょう

です。お楽
たの

しみに！

　　２組
くみ

　　「旬
しゅん

の食材
しょくざい

たっぷりこんだて」

　　みんな大
だい

すき定番
ていばん

メニューのソースカツ丼
どん

に

　しました。今
いま

の人
ひと

はカルシウムがたりないの

　で、ひじきを入
い

れました。栄養
えいよう

があっておいし

　い旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

いました。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

」は、戦後
せんご

にアメリカの支援
しえん

団体
だんたい

からの援助
えんじょ

により、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されたことを記念
きねん

して定
さだ

められたもので、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

を

深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

める」ことを目的
もくてき

としています。

　現在
げんざい

では、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけるための「生
い

きた教
きょ

材
うざい

」としての役割
やくわり

をになっており、時代
じだい

とともに、その意義
いぎ

や役割
やくわり

を変
か

えて子
こ

どもた

ちのために続
つづ

けられています。
　

　　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

　愛
あい

　　　小学校
しょうがっこう

とされています。

　　　【いも煮
に

】

　　　　さといもを主役
しゅやく

に野菜
やさい

や

　　　　　牛肉
ぎゅうにく

を入
い

れたなべ料理
りょうり

　　　　　です。大
おお

なべでふるまわ

　　　　　れる「いも煮
に

会
かい

」が有名
ゆうめい

です。

　　　　　　　　　【ラ・フランス】

　　　　　　　　山形県
やまがたけん

が生産
せいさん

量
りょう

　全国第
ぜんこくだい

１位
い

　　　　　　　　　　のくだものです。

メインは・・・

　「スズキのフライ

　　　　らっきょうタルタルソースかけ」です。

　福井県
ふくいけん

でとれたスズキのフライを、三国町
みくにちょう

特産
とくさん

のらっきょうを加
くわ

えたタルタルソースで

いただきます。

●越前
えちぜん

白
しら

茎
くき

ごぼう（春江町
はるえちょう

の伝統野菜
でんとうやさい

）

●九頭竜
くずりゅう

まいたけ●水
みず

ようかん　も

　　　　　　　　　　福井
ふくい

ならではの味
あじ

です。

本校では、

1月2５日～2９日を

学校給食週間とします！

ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん

がっこうきゅうしょくしゅうかん

給食週間中 のこんだて

25・27日

「６年生が考えたこんだて」

きゅうしょくしゅうかんちゅう

私たちの住む地域で

とれる食べ物を、食べ

て、覚えましょう。
ねんせい かんが

2８日 山形県の

ふるさとこんだて」

２９日 福井の地場産物を

たっぷりあじわうこんだて

じ ば さん ぶつ

ほんこう

今月の目標
こん げつ もくひょう

つぶが小さく、しゃきしゃ

き歯切れがよいのが特徴。

そのひみつは、ふつうは植

えてから一年で収穫するも

のを、三年さいばいしてい

るところにあります。

やま がた けん 給食発祥の地


